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Orgulio de mi familia

Llevo de la mano a la ternura
un fuerte roble que me
cobija en tus brazos

cuando estoy friste,

Brindas siempre tu
carifo a cambio de nada,
sblo te conformas

con una sonrisa.

Usted es un fuerte pilar
dentro de mi familia.
Estoy siempre seguro
del carifio que brindas

al estar contigo.

Lo importante es que

hoy estas en cada momento

e e e

de mi vida.

Orgullo de mi familia
seras siempre querido

querido abuelo.



Fundamentacion del Proyecto:

Ser abuelo no significa vejez sino sabiduria tefiida de blanco.
Ser abuelo no significa una voz lenta sino la fuerza del saber

Ser abuelo no significa ausencia sino el viaje a la sabiduria que hoy cultiva.

Cada momento de la vida tiene sus encantos, sus pasiones, sus encuentros. La
experiencia de aprendizaje por la vida es Unica e irrepetible para cada ser humano.

Todos somos una importante parte de esta sociedad en la que aprendemos a

convivir, a compartir esperanzas, alegrias y también desencantos.

Acompariar a nuestros mayores es un deber que debemos asumir con

responsabilidad, brindando siempre lo mejor de si para que el otro no se sienta solo.

El envejecimiento es un proceso que esta rodeado de muchas concepciones
falsas, de temores, creencias y mitos. Envejecer significa adaptarse a cambios en la
estructura y funcionamiento del cuerpo humano por un lado y cambios en el ambiente
social por el otro. Entonces, para lograr una vejez exitosa se debe mantener una
participaciéon activa en roles sociales y comunitarios para una satisfaccién de vida
adecuada.

La recreacién es una alternativa de adaptacion a los cambios y pérdidas
sociales de la vejez. La palabra recreacion nos da la idea de crear nuevamente,
motivar y establecerse nuevas metas, nuevos intereses y estilos de vida. Se trata de
mejorar la calidad de vida mediante un envolvimiento en actividades estimulantes,

creativas y de mucho significado.

Entre ios recursos mas importantes para una recreacion sana y saiudabie se
debe destacar el juego porque el deseo de jugar nos acompana durante toda la vida. A
todos nos gusta hacerlo, a pesar de los prejuicios que marca la sociedad. A través del

juego se logra:
» Canalizar la creatividad.
+ Liberar tensiones y/o emociones.

-Orientar positivamente las angustias cotidianas.



Reflexionar.

» Divertirse.

» Aumentar el numero de amistades.

» Acrecentar el acervo cultural y social.

« Compromiso responsable social, con los demas.

» Integrarse y predisponerse a otros quehaceres de la vida.

Mediante el juego se efectiia, en muchas oportunidades, la transmision cultural
de generacién en generacién, favoreciendo con su practica el entendimiento
intergeneracional cuando se crean los espacios de participacion de padre - hijo -

abuelo.

El juego en tercera edad cumple una funcién social y cultural, ya que permite
sentir el placer de compartir juntos una actividad comun, satisfacer los ideales de
expresion y de socializacion. También nos lleva a la obtenciéon de placer y bienestar
corporal y mental.

"Los hombres no dejan de jugar porque se hacen viejos; se
hacen viejos porque dejan de jugar"

Oliver Wendell

Por lo expresado en los parrafos anteriores, y considerando que el juego, en la
tercera edad, es un importante agente socializador, los alumnos de sexto grado de la
Escuela N° 1212 “Pioneros de Rochdale”, junto a sus docentes, docentes de
Tecnologia y Equipo Directivo consideran valioso, luego de una visita realizada a la
Casa del abuelo “Otono Feliz” construir una ludoteca itinerante que, por ser itinerante
segun el Diccionario Enciclopédico Hispanico se desplazara por los distintos espacios
fisicos de la ciudad (geriatricos) para ejercer una funcién determinada, en este caso;
hacer mas placentera la vida de los abuelos en el lugar que comparten con otros

abuelos.



QObjetivos del Proyecto:

La ludoteca itinerante creada, disefiada y construida por los alumnos de sexto
grado pretende ser un importante agente socializador para que los abuelos que

conviven en los distintos geriatricos de la ciudad de Sunchales:

- Interactuen con otros abuelos.

- Disfruten de distintas actividades grupales.

- Se motiven para compartir momentos placenteros en el lugar donde viven.

- Recreen su vida a través de juegos aceptados por la sociedad como una
alternativa en la adaptaciéon del proceso de envejecimiento teniendo en
cuenta sus necesidades e intereses respetando los cambios que puedan
darse en el ambito bioldgico, psicolégico y social para una vejez feliz y
productiva.

- Vivir el dia a dia de manera diferente

La vejez es una etapa de la vida cargada de temores, inquietudes,
angustias, creencias y mitos; en donde la comunicacién con el otro cumple un
papel fundamental en las relaciones con el entorno que los rodea. Por tal
motivo es una buena oportunidad la realizacién de actividades recreativas cuyo
objetivo es el de brindar, ademas de una mejor calidad de vida, un espacio

propicio para la satisfaccion de los ideales de expresién y de socializacion.

Ademas, la puesta en escena de este Proyecto que se presenta en Feria
de Ciencias y Tecnologia 2013 permite que los alumnos de sexto grado
desarrollen su pensamiento lateral, conjuguen el saber con el saber ser y el
saber hacer , asuman una actitud critica y reflexiva como ciudadanos
comprometidos con su sociedad, sintiendo respeto por las abuelas y los
abuelos, asumiendo desde pequenos actitudes que permiten fortalecer la
solidaridad, la ayuda mutua, la comprension, la empatia, la satisfaccion del

hacer para hacer felices a otros.

JUEGOS QUE INTEGRAN LA LUDOTECA I[TINERANTE: Los juegos

organizados se seleccionan considerando qué les agrada jugar a los abuelos,

sin distincion de sexo.

- Cartas esparolas
- Dominb.



- Loterias.

TIEMPO DE PERMANENCIA DE LA LUDOTECA EN CADA GERIATRICO:

Se establece por consenso que la ludoteca permanecerd un mes en cada
geriatrico, quedando su traslado a cargo de la Escuela.

GERIATRICOS DE LA CIUDAD:

f&on €

- OTONQ FELIZ: FORTIN DE LOS

- AMADC: 8 DE JULIO 589

- NOE: INGENIEROS 444

=

NUESTRA

- MARIA DE HERNANDEZ: AV BELGRANO 120

Evaluacién del Proyecto: La evaluacion del Proyecto Institucional se realiza

atento a los intereses e inquietudes de los abuelos, retroalimentandolo cada seis

meses con la incorporacién de nuevos juegos que se podran adquirir con el aporte
econdmico de otras Instituciones de la ciudad.

.Abuelos no quiero que sientan pena algunay si por azares de la vida sufren. Quiero ser el
balsamo que los sane. Quiero verlos felices irradiando dicha.

Alumnos y Docentes de sexto grado Escuela N2 1212 “Pioneros de Rochdale”

Docentes de Tecnologia: Prof. Blanca Moreno — Prof. Hugo Vannay
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Equipo Directivo



